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Προτού ξεκινήστε την εκμάθηση της 

ώρας στο παιδί σας θα πρέπει πρώτα:  

• Να είναι σε θέση να μετρήσει 

μέχρι το 60 (με τη σωστή σειρά). 

• Να μπορεί να μετρήσει ανά 5 

όπως, 5, 10, 15, 20… μέχρι το 60.  

• Να μπορεί να ξεχωρίσει την γενική 

έννοια του χρόνου όπως  πρωί, 

μεσημέρι και βραδύ. Εξοικειώστε 

το παιδί σας με αυτές τις έννοιες 

συνδέοντας κάθε έννοια με 

ορισμένες δραστηριότητες. 
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Ποιο ρολόι δείχνει την ώρα να είναι 

δέκα; 

 

 

 

 

 

 



Ποιο ρολόι δείχνει την ώρα να είναι 

εννέα; 

 

 

 

 

 

 
www.Logopathologos.com 



www.Logopathologos.com 

Ποιο ρολόι δείχνει την ώρα να είναι 

τέσσερις; 
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Ποιο ρολόι δείχνει την ώρα να είναι 

οκτώ; 
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Ποιο ρολόι δείχνει την ώρα να είναι 

πέντε; 
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Ποιο ρολόι δείχνει την ώρα να είναι 

έντεκα; 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

12:00 3:00 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

3:00 10:00 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

4:00 5:00 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

8:00 1:00 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

3:00 6:00 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

7:00 6:00 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

4:12 3:19 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

  

 

 

 

 

 

10:10 11:09 
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 Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

8:12 7:14 
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 Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

8:41 3:12 
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Τι ώρα δείχνει το ρολόι; 

 

 

 

 

 

 

10:31 11:01 
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Γράψτε στο πράσινο κουτί την ώρα 
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Γράψτε στο κόκκινο κουτί την ώρα 
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Γράψε στο κίτρινο κουτί την ώρα  
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Γράψε στο μπλε κουτί την ώρα  
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Κόψε και φτιάξε το δικό σου ρολόι    

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Γιάννης Γιάννακκας   

Λογοπαθολόγος – Λογοθεραπευτής  
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